“El disefno no solo comunica ideas;
proteger, educar y transformar la sociedad digital.”
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PRESENTACION

Las redes sociales forman parte de nuestra vida diaria.
Despertamos viendo hotificaciones, pasamos horas deslizando
contenido y terminamos el dia revisando publicaciones ajenas. Lo
que comenzd como unha herramienta de comunicacion se
transformd en una necesidad constante para muchas personas.

La adiccion a las redes sociales ho siempre se hota de inmediato. A
veces aparece como la hecesidad de revisar el teléfono cada pocos
minutos. Otras veces se manifiesta mediante ansiedad,
comparacion, inseguridad o miedo a quedarse fuera de lo que
ocurre eninternet.

Este libro busca mostrar, de manera visual y emocional, como las
redes sociales afectan la mente, las relaciones y la percepcion
personal. A través de una historia ficticia, pero basada en
situaciones reales, se explora el impacto que puede tener el uso
excesivo de las plataformas digitales.

Mas que prohibir la tecnologia, este libro busca generar conciencia
porque estar conectado no siempre signhifica estar presente.






DEDICATORIA

Este libro es para todos aquellos que alguna vez se han perdido en
una pantalla, para quienes han buscado aprobacién, cometido
errores o simplemente estan aprendiendo en el camino.

Para ti, que estds construyendo tu historia dia a dia, y que poco a
poco entiendes que cada decisién deja una huella.

Para quienes han querido borrar el pasado, sin darse cuenta de que
también estd lleno de aprendizajes que los han hecho crecer.

Ojala estas paginas te inviten a reflexionar, a mirar tu historia con
otros ojos y aentender que no se trata de ser perfecto, sino de ser
consciente.

Y sobre todo, a recordar que siempre estds a tiempo de escribir
uha mejor version de ti.
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Nombre:

Jesus Mateo Lopez Goémez

Apodo:

Edad:

20 anos

Originario:

Guatemala

Historia:

Chus es un joven que, con el paso del tiempo, descubre
que todo lo que hizo en internet dejé una marca en su

vida. Entre recuerdos, errores y aprendizajes,
comienza a entender que su historia digital también
forma parte de quien es hoy.

06:30 p. m.
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LAS HUELLAS DEL

PASADO

Todo lo que hacemos en internet deja un rastro,
incluso cuando nho lo notamos.

Cada publicacion, comentario o fotografia forma
parte de huestra huella digital. Aunque muchas veces
no lo notemos, estas pequenas acciones digitales van
construyendo una historia sobre nosotros. Por eso,
lo que hacemos en linea tiene un impacto mas grande
del que imaginamos.

Muchas personas creen que lo que sucede eninternet
desaparece, pero ho siempre es asi. Gran parte de la
informacioén puede permanecer por mucho tiempo,
incluso si se elimina.

Esto ocurre porque la informacién puede ser
guardada, compartida o replicada por otros usuarios
o plataformas. De esta manera, una accién impulsiva
o descuidada puede tener consecuencias a largo
plazo. Por ello, es fundamental reflexionar antes de
actuar en el entorno digital.
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LO QUE INTERNET

NO OLVIDA

Muchas personas creen que eliminar una publicacién
significa hacerla desaparecer por completo.

Sin embargo, en el mundo digital la informacién
puede ser guardada, compartida o incluso capturada
por otros usuarios en cualquier momento. Esto
significa que, aunque borremos algo, puede seguir
existiendo en otros lugares sin que lo sepamos.

Por eso, es fundamental pensar antes de publicar y
reflexionar sobre lo que compartimos. Tomar unos
segundos para analizar si ese contenido puede
afectar nuestra imagen o a otras personas puede
marcar una gran diferencia.

Ser conscientes de nuestra huella digital nos ayuda a
evitar situaciones incémodas o consecuencias
futuras. Al final, actuar con responsabilidad en
internet es una forma de cuidarnos a nosotros
mismos.
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El pasado no cambia lo que
hayas hecho pero tampoco
define quien eres ahora.
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LAS CONSECUENCIAS

INVISIBLES

La huella digital puede influir en la forma en que otras
personas hos perciben.

Todo lo que compartimos en internet contribuye a
construir una imagen sobre quiénes somos, incluso
sin darnos cuenta.

Empresas, universidades e incluso futuros
empleadores pueden encontrar informacion publica
sobre una persona. Esto significa que lo que
publicamos hoy puede impactar decisiones
importantes en el futuro.

Un comentario, una fotografia o una publicacién
pueden abrir oportunidades o, por el contrario,
generar dificultades. Por eso, es fundamental ser
conscientes de nuestra presencia en linea y actuar
con responsabilidad.

Cuidar nuestra huella digital es también cuidar
nuestra reputacién y nuestro futuro.
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LA IDENTIDAD

DIGITAL

La identidad digital es la imagen que construimos
mediante nuestras actividades en internet.

A veces coincide con quienes somos realmente.

Otras veces muestra una versidon exagerada o
distorsionada de nuestra personalidad.

Por eso esimportante ser auténticos y responsables.
Lo que mostramos en linea también comunica
nuestros valores y decisiones. Construir una

identidad coherente nos permite proyectar una
imagen mas real y consciente.
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APRENDER DE LOS

ERRORES

Todos cometemos errores.

La huella digital no trata de ser perfectos, sino de
comprender que nhuestras acciones tienen
consecuencias.

Cada decision que tomamos en internet deja una
marca que puede influir en nuestro presente y en
huestro futuro.

Reconocer errores del pasado también forma parte
del crecimiento personal.

Aceptar nuestras fallas no nos define de forma
negativa, sino que demuestra nuestra capacidad de
cambiar. Al final, lo importante no es lo que hicimos,
sino lo que decidimos hacer a partir de ello.
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Voltear a ver el pasado te
ayuda a ver quien eres en el

presente.
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RECONSTRUIR UNA

HUELLA SANA

Cada dia tenemos la oportunidad de construir una
mejor presencia digital.
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Las acciones responsables, el respeto hacia los demas
y el uso consciente de internet ayudan a crear una
identidad digital positiva.

Ser conscientes de nhuestra huella digital nos permite
tomar el control de nuestra historia en linea. No se
trata de ser perfectos, sino de actuar con una mejor
intencidn, de aprender constantemente.

Con el tiempo, estos pequehos cambios pueden
generar unimpacto significativo en nuestro futuro.

Construir una presencia digital positiva es una forma
de crecer y avanzar con responsabilidad.
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EL LEGADO

DIGITAL

La huella digital es mucho mas que publicaciones y
fotografias. Es el conjunto de acciones, decisiones y
experiencias que dejamos en el mundo digital.

Cada comentario, cada reaccién y cada contenido
compartido forma parte de la historia que
construimos en linea. Con el tiempo, todo eso crea
una imagen que otros pueden ver, interpretar y
recordar.

Por eso es importante preguntarnos qué queremos
que otros encuentren cuando vean huestra historia.
Sirefleja quiénes somos realmente, nuestros valores
y lo que hemos aprendido.

Ser conscientes de nhuestra huella digital nos permite
tomar decisiones mas responsables y construir una
presencia mas auténtica.

Porque, al final, lo que dejamos en internet también
habla por nosotros.
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La fortalezayla fuerzaes
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MORALEJA

La huella digital no define quién eres, pero si refleja las decisiones
que tomas.

Cada accién en internet deja una marca, y aunque no siempre
podamos borrar el pasado, siempre podemos aprender de él. Ser
consciente, actuar con responsabilidad y crecer a partir de los
errores es lo que realmente construye una identidad valiosa.

Cada error puede convertirse en una oportunidad para cambiar,
mejorar y tomar decisiones mas conscientes en el futuro.

El internet no olvida facilmente, pero nosotros si podemos
transformarnos.

Y en ese proceso, construir una historia que refleje quiénes somos
realmente y quiénes queremos llegar a ser.

Porque al final, no se trata de ser perfecto, sino de ser mejor cada
dia.



REFLEXION

Todo lo que hacemos en internet deja una marca.

Algunas huellas desaparecen rapidamente, perdiéndose entre la
cantidad de contenido que circula cada dia. Otras, en cambio,
permanecen y pueden acompanarnos durante afnos, formando
parte de nuestra historia digital.

La huella digital ho debe verse como algo que genera miedo, sino
como una responsabilidad. Es una oportunidad para construir una
imagen consciente, auténtica y coherente con quienes somos.

Pensar antes de compartir no significa dejar de expresarnos, sino
hacerlo de manera mas reflexiva. Porque el internet puede
guardar nuestras acciones, pero somos hosotros quienes
decidimos qué historia queremos contar.

Y, con cada decisién, también elegimos el tipo de persona que
queremos ser en el mundo digital.
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